Hoidatko arjessasi sairastunutta tai vammautunutta
ldheistdisi?

Entdpad tahtoisitko vahvistaa omaishoitoon
liittyvid tietojasi ja taitojasi?

Ovet-valmennus®

tarjoaa monipuolisia evaita omaishoitajuuteen, tukee
omaishoitajan vahvuuksia ja auttaa uusien voimavarojen
loytamisessa yhdessa toisten omaistaan hoitavien kanssa.

Lampimasti tervetuloa mukaan kevaan 2019
Ovet-valmennukseen®, joka jarjestetaan
MéﬂtSéﬁSSé, Kotokartanossa, os. Kaakkumaentie 1.

Ovet-valmennuspaivat: OmaisOiva
Ovet-valmennus

Ke 8.5. klo 12-16 :
16 tunnin valmennus
Ke 15.5. klo 12-16 avaa ovia omaishoitajuuteen,

Ke 22.5. klo 12-16 yhteiskunnan palveluihin,

Ke 29.5. klo 12-16 hoitotyohon ja avustamiseen seka
e omaishoitajan voimavaroihin

Lisatiedot, ilmoittautumiset ja erityisruokavaliotoiveet torstaihin 25.4.2019
mennessa: heidi.puumalainen@omaisoiva.net , p. 050 3066812
(Ovet-valmennukseen mahtuu mukaan 12 ensimmdiseksi ilmoittautunutta)

HUOM! Ovet-valmennuskertojen ajaksi pyritdaan tarvelahtoisesti ja mahdollisuuksien
mukaan jarjestamaan hoito muutamalle hoidettavalle laheiselle, tiedustelut
ilmoittautumisen yhteydessa.
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